PENGARUH KOMPRES DAUN KUBIS DINGIN TERHADAP PENURUNAN INTENSITAS NYERI DAN PEMBENGKAKAN PAYUDARA PADA IBU POSTPARTUM by Dewiani, Kurnia & Yetti, Purnama
Pengaruh Pemberian Edukasi Dengan Media Audiovisual Dan
Leaflet Terhadap Motivasi Dan Sikap lbu Dalam Merawat Balita
Dengan Diare Di Rsu Tangerang
Ferasinta, Suhendar Sulaiman, Nyimas Heny Purwati
Pengaruh Teh Kulit Buah Manggis (Garcinia Mangostona L)
Untuk Menurunkan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi
Di Wilayah Kerja Puskesmas Pasar Kepahiang
Lussyefrida Yanti, Larra Fredfiha,Winda Novitasafi
Efektifitas Range Of Motion (Rom) Aktif Terhadap Kekuatan
Otot Pada Pasien Stroke Iskemik Di rililayah Kerja Puskesmas
Lingkar Timur Kota Bengkulu
Andri Kusuma Wiaya, Henni Febriawati,Deri Hartono
Pengaruh Intewensi Family Triple Support (Fts) Berbasis
Atraumatic Care Terhadap Respon Bayi Pada Saat Imunisasi Dpt
Di Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu
Deani Woneery, Fmsiwi Nunik Andafi
Adris Fmffin Aldivlm Fifl(Ilm Rf{ohgi hda W'ani[r ilfuopam Di
lllqah llesa Bryrry lGcamn Sebemng LIrd Kryhhry
Ponzilion, Liw Firri Lina, Eliya Selfi
Ilubungan Pola Asuh Ibu Terhadap Kemandirian Toilet Training
Pada Anak Retardasi Mentat Di SDLB Curup Selatan Tahun
2016
Misniarti, Sri H
Pengalamal lbu Yang Mengalami sectio caesarea Atas Indikasi
Preeklampsia Berat Di Rsud Dr. IVl. Yunus Bengkulu
Haifa Wohyu, Siti Herlinda, Betrianita
Pengaruh Komprcs Daun Kubis Dingin Terhadap Penurunan
Intensitas Nyeri Dan Pembengkakan Payudara pada lbu
Postpartum
Kurnia Dewiani, Ye-tti Purnama
*nlr*dlsodnqrBpudurupndsduB{B{Buaq'#:3"y.tri;'-;i'{"fi#:ffi
uuunrnuaf, dupuqroa upulq slqny unBO se"rduo11 qnru8ue4
wravypg 'npulpag p1g 'n&pfi, vrtDH
n1n43ueg snrrn1'ru'r(I pns5 I( lrrofl ursdueplae"r6
lsu{lpul sety narnsav7 olpas 1uu1u8ue141 ?uua nql uuruulu8ue4
H !"ts'q,mrusryrg
9I0Z unqsl uBlBIoS dnrn3 flTflS r(I luluatr4t rsupruto1 {Buy
Epud Eugup.r; le11ol uurrlpuaruey dupeqrel nql qnsv u1otr ue3unqng
{taS n&tg $a!7 !,,r!tr CIzlT uoryzaud
Sqqurlay nrq41 foanpg uauurucoll 8un (ug usa(
qa(ug,,[ g mnudorelq qpul1 upqil FqCIIRI uEI {Nrd qpp1y uuqqnnd qqlmv
. yupuy qlanN !fiitsro.{ 'fiaauoyl luoae
nlnrlEuag uloy npurreruB{ns
surrrso{snd I11 }d11 rsusrunurJ lBuS BpBd $ug uodseg dupuqral afi) llrt.unogv 
$rseqrefl (syg,) Ttoddng a4dtrt1 {11tuog lsuailaruI qnru8uatr
oa o uD H r "to g' 4o an u q a.{ ! uu a H, D{D fi ful ownsnx upuv
nlnl8uag BloX rnull
ruq8ull surrrse{snd r["rey qudegryy I11 {lmo{sf a{orls uolscd BpBd
lotg uBtBruIeX drpeqra; JIt{y (nroU) uol}ol t ;g eEuug sutglpleJf,
n"*,,.,x"y;ff;:#,;x:#1#::i:{!#;:;
qu,(u11p1 IO rsuouadlg ullrapued Bp€d qErB(I uBuB{eI rrB{unrnrrel{
{ntun (1nuntrso&uotr4J o1u1c"ntg) sr33ue1q rIBnfl }llny qol qn.ru8uag
1 to ln,tn d {ua p1 snutl{7J'unwt n 1ng npuaqns,.o \ur sota g
Euure8uua nsg I11 erBIC
uu8uag ulIIBfl lu^rural{J ruBJB( nq1 durJlg uBO lsulrlo6 depuqral










8l0z rcqoDlo '20 routoil '90 ffi
n]nycNIE HVAtoVmIlrVHril
NVIVMVUSdSY IVNUNr
gg? l(BltrBu'Ind pla^'luupreq rlurn>I)-"""' duprqratr u$u1g slqnx unug sorduroll qn'ru8ual
luorul€e,1 roJ gI Eu,oqunu dnor8 qTo qlpr '^I*Tl:i-:{no,8 oA'1 o]ul popl^]p senbruqcol
Burldures ,r,n r""r,i[iffi^ il;fi;irg 
,t I^[dg 0l u] sreglour umuedlsod 0g 5o eldues
-,ii*:"s,,iipo.,oliil;;;;;'[]di']1':*,#.,m;ffiX;;.ffi :T,-Xt*&Fy-,ll:
aq1 Eurseercap uo sesserdtuoc Sesl.e8uqqec ploc 1o tttgt oql uI secIIoJo:HlIp eql ozdleue
otr sruru,$nrs sql'1€eg qroscle uec leq1'la!-pto' e;3o elrp oslu se^eol e8uqqu3'lsuerq
aqt uI pe{cotq sI teql plnu eq} t19tOn'oi '{pbq sql A\ol[€ uec qolqft\ 'septsoro]ol{ rq}lns
a1e1,tx6 
.*r.,,r",ffir',ir'ir; prrld*"iriunLoiqlotrliny) urrgrurs 'outuorqleul sprc€ oulwe
gurureluoc e8eqqec 3o sesse,rduloc ploc tpfrt s1 ls?orq 
€ql ur Euqlems pu,u uted ecnper
o,'spoqte., lec6oloceure{-uou 
er{, Jo ",rg prpr"ltr.rt ri'u olt'* sreq}oru ur req8q
(o/ogv)se.,,, Egz peiln?co Euqlervr. 'nir, sraqloor umuedrod 9rl Jo ohv'En uI porrncco






uef,u seltsuelu! depeqrel urEurp l:il't{- serduro>1 "'p:]i"{ upup serduro>1 qrue8usd
uuupeqred pdeprsl qel"p€- lu1 'np11"'J uelndulg tEfo'O ron"o't uep uerupped
>1oduro1e>1ur€lu",tu*f'qr"o-1edupre1'# 'e'{;;'ld;'ett (s"o'o'ai lo*uo{ uep usruIelrad
:loouroia>lBt*tw'#p'qooreoep'"pppptqr11;$:ffi H;lffi'|ffi,tj|iffi ri**J
ue'.ol€*e{ ue6uep uuplleued 4odurc1e4 nnp",liini*qnq pq11t* {n}urr annbs-ru) 1[n uep
terlrloued 4odtuoleq enpal uaplaueqrutO ,ia 'a{u uuupeqrsd fqSa* ,'T* {au71t7'p1
-uu*Wuep 1so1-1 1[n qs11ue ualeunHiur* ,l,ir]rrts uut[n8ue4 
'Ise>[Ilrpou (SVz$ aPoS
an3o7ou7 pnstAuopqfElur ue(u r"ir;*ij;"a Gra"p uup teEue{ sardurol) Io*uo{
uup (srqq urgurp serduro>f uunlelred'ryfun -St qepmEoq 4oduo1e1 Sutseur-Sursuru
uuEuap 
,raopurteraoes >1odtuo1e1 ,"p fgi;qfp AitffOtili 1pn4"too'1 ledues uepquu8ued
{Iu{et uzEuep np48uog e}ox }p inug-0f -P 
*nU'OpoO nql-08 ladrues qeluml
ueguop 
.u1lsap dni6 loltuo) bltllr4 tiitgA a;drurnndry 1uJlsroq rtn ue4rleued
.urngedlsod nqr eprd erepMud tre>lolEuequred:uei geru ssl-rsuelq ueurunued
drpeqrol ur8urp rr* ;* :.ry{ qnreaued'uuupeqrad stqleue8uaur uznlqreq rut
u€Brloued 
.se,ed Ulirru"* iedup 8ue,("uriiurp 1sE ueryen1"ao'* ditttsrqnl rmup 
'erupn'(ud
urctep Sunpueqrel 3ue.( u€rl,c II€qo,e{ Onlrfur*"{n*n qnqq uery6unueu pdep
6uer( 
.Eueraloq seprsoJepq olul.&6 'Umtseu8uul 'prqsntu ryr"IIII '(a7ouo'tco1ryavt'(tl)
upgpls 




ue8uep q?l?p€ nrnpnrno epef uaprrgrrq*io-*p uo,(u GuernSuatu {n}un sr8ololeuueS'
uou epolow n1€s qups 'rnsn,.tueurld;iled guui nq1 eoed FBuP qlqel (%8?) 11e{ ESz
pe[re1 uu'1e'laueqtT id t'np *"u:dt::h nq] 9ll tt,p o/oi'tv upud pef-rel.srueJp{"I snptnp
uelrduIe,(uro n r.i;1"ir;it rns*rpo"q*# unano-r* erepn(ed ue4e18usquto4
{BrlsqY
nlnq3uag sBtrsre^lutl YdIIN sBlln'lud uuu8plqex €(I lPord rr
zBruuurnd PlaA', !u8!'taa{ sluJn)I
anruvdrsod
oflY(IYdYuYon,wdltvxvxcNtr{INuilNV(IIUUANSVIISNf,INI




(cabbage cold compress) and control (warm and cold compresses). Pain score assessment
uses modified Visual Analogue Scale (VAS). Statistical tests using the analysis of t-test
and Mann-Whitney test to see the differences in pain and swelling of the t*o rt rdy group,
and Chi-Sqllare test to see the relationship between the trvo iesearch groups'*itf, in"
significance of the test results was determined based on the value of p <0.05.
The results showed that there was no difference in the pre value between the
treatment and control groups (p> 0.05) while in the post there were differences between the
treatrnent and control groups (p <0.05). The conclusion of this study is that there are
differences in the effect of cold compresses of cabbage and cold warm compresses on th
intensity of pain and breast swelling in postpartum mothers.


































Masalah menyusui yang dapat timbul
pada masa paska persalinan dini (masa
postpartum/nifas atau laktasi) adalah
pembengkakan .payudara (breast
engorgement) atau disebut juga
bendungan ASI. Pembengkakan payudara
merupakan pernbendungan air susu
karena penyempitan duktus laktiferus
atau oleh kelenjar-kelenjar yang tidak
dikosongkan dengan sempurna. Tingkat
pembengkakan antaru 20% sampai
dengan 85Yo dan biasanya terjadi pada
hari-hari pertama paska persalinan.l.2
Teknik mengurangi nyeri dan
pembengkakan payudara dapat dilakukan
melalui kompres dingin kubis (Brassica
Oleracea Var. Capitara). Kubis diketahui
mengandung asam amino metionin yang
berfirngsi sebagai antibiotic dan
kandungan lain seperti sinigrin(,4llylisothiocyanate), minyak mustard,
magnesium, Oxylate heterosides
belerang hal ini dapat membantu
memperlebar pembuluh darah kapiler
sehingga meningkatkan aliran darah
untuk keluar masuk dari daerah tersebut,
sehingga mernungkinkan tubuh untuk
menyerap kembali cairan yang
terbendung dalam payudara tersebut.
Selain itu daun kubis juga mengeluarkan
gel dingin yang dapat menyerap panas
yang ditandai dari klien merasa lebih
nyaman dan daun , kubis menjadi
layu/matang setelah 20-30 menit
penempelan.t'3
Hasil penelitian Disha pada tahun
2015 di Rurnah sakit Nehru, pGI\[m,
Chandigarh yang membandingkan
efektifitas pemberian daun kubis rlingin
dibandingkan dengan kompres hangd
yang melibatkan 64 ibu post padrm-
Hasil penelitian menunjukan ke&n
intervensi sama efektif dalam mengurangi
pembengkakan payudara dan mengurangi
skor nyeri pada ibu post partum ymg
mengalami pembe^ngkakan payudare
dengan nilai p<0,05.'
Mangesi L, penelitian Cochrarc
systematic review pada tahun 2016 M
13 studi yang melibatkan 919 wanita
Literatur review uji klinis dari perawahn
pembengkakan payudara yang berb&yaitu daun kubis (tiga penelitiml
akupunktur (dua stpdi), USG (satu studr)'
akupresur (satu studi), terapi GtB
Sha(satu studi), kompres dingin dan ptim
elektromekanik (satu studi), dm
perawatan medis: serrapeptase (safir=
shrdi), protease (satu studi) dan oksitosin
subkutan (satu studi). tidak ada bulti
yang signifikan secara statistik bahrva
intervensi dikaitkan dengan resolusi lebih
cepat dari gejala dan dibutuhkm
penelitian lebih laqiut yang lebih hrd
sangat dibutuhkan pqda perawaho
pembengkakan payudara. 2
Berdasarkan survey awal yang
peneliti lakukan di beberapa Bidan
Praktik'Mandiri (BPM) Kota Bengkutrg
bulanJanuari-April tahun 2018 di BpM R













Fa'Fcngaruh Kompres Daun Kubis Dingin Terhadap .........( Kurnia I)ewiani, yetti purnama)l 4S9
06? l(BurBuJnd lDeA 









































S00'0<d I€1ru u?Euop u€Bpoqrod pdeprel
{Ept1 Isuo^Jelul eduue4nlultp wnleqes
lees trer(u 
€le>ls ue)Plnftmusru z leqel
,(suetr r q11-uuelAtr (q,r,
$eI-I lepuedopul (n,r : lex
q.000'0 e I'€ ts'z uuetr [ qepnses
LiV'O 0s?'0 cs












E'89 8 09 6












uFup p8uuq rru sa-xduo1 uulerm8Eueut
Sued A 1oduo1s1 usp srqn{ meP
sarduo;X uu:{eun8ilmu Eued uemlelred
>1odruole1 ntTed Y $uo1a1 'uoPuodsar
SI q"FnFeq 1oduo1e1 Eursuut
-Eurseur loduopl 3 prufoeut Feqtp uep
uspuodsergg qslmrf.eq uuqgaued {e[qns uup!leued
4odrnolay Bnpey uptd uu4ul8uaque6
uup 1.ra,(p uu8ulPuuqrcd.Z IoqBI
'S0'0<d useu>l€rue{
IeUu ue8ueP I€uuou Isnql4slPreq
{Bpp elep Aott.tlltts ,totoSowloy
uu8uep slep s€llleuuou lfn IIseH '4oduro1e4 
snpo{ vlrallr- (SO'O<d)
Bu{"uueq Eue,( ueepeq-red ue>lruue}ry
{€pr} rlqel rueq p(eq Bg uep Jlsnlqg
ISv 'selued 'ueufte4ed 'ue>pptpuad
forsn n1ru.( 'ue4tleued >1oduo1e1 enpo{
sped {I}slropter€{ ue>lnuroilp I loqel
s.99 0I Oy 9 uneffmsg{6gt
T{YI,IrIflNfld AISYH
'8I02
rsqtueldeg uuTnq @ redues mlsn8Y
uepq uped qn$mg eloy 1p IrIPU€ur
{lD[Erd Ineprg !p uEIruIqIp ue4llauod
'(urupnded u6qp IEAEuII serdtuo4
ueleunE8ueu) 1oryq >1oduo1o:1
uup (srqn{ utEP u6urP serdurol
ueleunE8ueru) usrqqrad 1odulo1e1
n1led 'r1oduo1e1 snp nuqeun8Eueu
lq uuqllaued '&ut1dums afiYtoas'uol
{luiler uuluun88usu pduus uurylturod
'u&1sap &nB loJfiar ,{luo4sagsod
erd utesep ue8uep ueuuedsle qu1epe
ue4eun8rp Eued ue4rlaued ue8uecueg
NYI,IIlIflNfld fl(IOIflIAI
'urnuufisod nqr eP?d 
"rupnded ue4el8uequed uup Fe.(u se1rsuelur
uermmued dePeqrsl upu1p srqml
rmup serduro>1 qnre8ued stsrleueEuur
{n}un u?)puesryrp It4 us4llouod
ue4eq8uequrod rrneleEueul Eue.( Suero
i epe S IAIdg rp ue>lEuepeg 
'erepn,(ed
uolalSusqurod rurc1e8ueur 8ue.( Euero
f epe z I tdg 
'erepnded uule4Suoqured
0z E 
€'[9 8vnfu7-g T{fl flfl
08
0z
ffiIov 9 L'9b L













ns wlrellalg)t I IoqBI
HYIWTITYNIUff
JURNAL
antara kedua kelompok, dan setelah
penggunaan kompres daun kol pada
kelompok intervensi memiliki perbedaan
yang bermakna p<0,005 terhadap
penurunan skala nyeri dibandingkan
kelompok kontrol. Begitu pula halnya
pada variabel I pembengkakan payudara
sebelum dilakukan intervensi dengan
nilai p>0,005, dan setelah dilakukan
pengompresan dengan daun kol pada
kelompok intervensi memiliki perbedaan
yang yang bermakna dengan nilai
p<0,005 dibandingkan dengan kelompok
kontrol .Pengujian data dilakukan secara
statistik menunjukkan adanya hubungan
yang signifikan.
Pembahasan
Karakteristik kedua kelompok yang
diamati adalah. usia, pendidikan,
peke{aan, paritas, Berat Badan bayi, dan
ASI eksklusif pada kelompok perlakuan
dan kelompok kontrol tidak terdapat
perbedaan yang bermakna (p>0,05),
sehingga kedua kelompok homogen dan
dapat dibandingkan.
Pembengkakan payudara adalah
pembendungan air susu karena
penyernpitan duktus lakteferi atau oleh
kelenjar-kelenjar yang tidak dikosongkan
dengan sempurna atau karena kelainan
peda puting susu.' Pembengkakan
payudara diartikan peningkatan aliran
vena dan limfe pada payudara dalam
rangka mempersiapkan diri untuk laktasi.
Hal ini bukan disebabkan overdistensidari saluran laktasi, sehingga
menyebabkan bendungan ASI dan rasa
nyeri disertai kenaikan suhu badan.1,6
Secara statistik, hasil penelitian
perbedaan nyeri payudara pada kelornpok
yang menggunakan kompres dingin
daunkol dan kelompok yang
menggunakan kompres air hangat
menunjukan perbedaan bermakna pada
kedua kelompok. Pada kelompok
kompresdingindaunkolhasil statistik
menggunakan r4i indepent T-Test,
diketahui terdapat pertiedaan skala nyeri
pada pada kedua kelompok (p<0,05).
ILMIAH
keadaan ini menandakan bahwa kompres
dingin daun kol dhilat mengurangi nyeri
payudara pada ibu postpartum.
Hasil uji statistic pembengkakan
payudara sebelum dilakukan intervensi
dengan nilai p>0,005, dan setelah
dilakukan pengompresan dengan daun
kol pada kelompok irfervensi memiliki
perbedaan yang yang bermakna dengan
nilai p<0,005 dibandingkan dengan
kelompok kontrol. Bendungan ASI
mengakibatkan payudara penutl /engan
ASI, terasa berat, panas, dan kefaS. Bila
diperiksa ASI keluar, dan tidak demam.
Pada payudara bengkak, payudara
oedema dan sakit, puting kencang, kulit
mengkilat walau tidak merah, dan bila
diperiksa atau dihisap ASI tidak keluar.
Badan bisa demam setelah 24 ju*.'
Tanda dan gejala pembengkakan
payudara adalah payudara terasa panas,
payudara terasa nyeri, payudara bengkak
dan suhu badan tidak naik.8
Pembengkakan payudara yang tidak
diberikan intervensi yang baik maka akan
menimbulkan Infeksi akut kelenjar susu"
mastitis, abses payudara sampai dengan
septicemia.' Penggunaan terapi non
farmakologis untuk mengurangi rasa sakit
dari pembengkakan payudara adalah
sebagai berikut akupuntur, perawatan
payudara tradisional yaitu kompres panas
dikombinasikan dengan prjatan, kompres
panas dan dingin secara bergantiartr
kompres dingin, daun kubis dan terapi
ultrasound.'
Kubis dapat digunakan untuk terapi
pembengkakan. Kubis (Brassica
Oleracea Var.Caprtaftt) diketahui
mengandung asam amino metionin yang
berfungsi sebagai antibiotik ' dan
kandungan lain seperti sinigrin
(Allylisotltiocyanate), minyak mustard,
magnesiun, Oxylate heterosides
belerang, hal ini dapat membantu
memperlebar pembuluh darah kapiler
sehingga meningkatkan aliran darah
untuk keluar masuk dari daerah tersebuf
sehingga memungkinkan tubuh untuk
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